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\ Girls on the Run of Southern Idaho Formulario de inscripcion
208-788-7863 / info@gotrsouthernidaho.org
Girlso. Programa Primavera 2026 9 de marzo - 7 de mayo, 5K Sdbado 9 de mayo
thePUITL Los equipos se retnen dos veces por semana, no hay prdctica durante las vacaciones de primavera.

Se prefiere el registro en linea en www.GOTRSouthernldaho.org o devuelva este formulario al enlace del sitio, Jackie Owens, en su escuela.

El formulario debe completarse con un boligrafo y firmarse por un padre o tutor. Los campos con asterisco * son obligatorios
Definicion de programas: Programa Girls on the Run (GOTR) para 3 a 5 grado y Heart & Sole (H&S) para 6 a 8 grado

Registro del sitio del programa*: (circule una opciéon) GOTR Shoshone Elementary M/W 4-5:30

Informacion de la participante:

Nombre de la participante*: Fecha de nacimiento*:

Grado de la participante*: Talla de camiseta de la participante (circule una opcion): Juvenil M (10-12) Juvenil L (14-16)
AdultaS Adulta M AdultaL Adulta XL

Escuela del participante*: ¢Cual es el idioma principal de su hijo?*

Raza/Etnia (circule una opcidn):
India americana / Asiatica / Negra-Afroamericana / Hispana / de una Isla del Pacifico / Multi-Racial / Caucasia / Otha

Direccidn del hogar*: Ciudad: Estado: Cadigo postal:

Nombre del padre/madre/tutor 1*: Teléfono principal: Teléfono secundario:

Correo electrdnico*:

Nombre del padre/madre/tutor 2: Teléfono principal: Teléfono secundario:

Correo electrdnico:

Contactos en caso de emergencia/Personas autorizadas - Indique al menos un contacto de emergencia.

Contacto Nombre Teléfono principal | Teléfono alternativo | Relacidn con la participante
Contacto de emergencia 1*

Contacto de emergencia 2

Girls on the Run estd comprometido con la seguridad de cada nifia. Los tutores son responsables de hacer los arreglos necesarios para/brindar
transporte para la(s) nifia(s) a su cargo hacia y desde las practicas semanales. Las participantes del programa solo saldran con aquellas
personas descritas en la lista como padre/madre/tutor, contactos secundarios/de emergencia o personas autorizadas. Las nifias pueden ser
designadas como “caminantes” si la distancia a pie de la nifia es de 1.5 millas o menos. Las nifias cuyo destino a pie sea mayor a 1.5 millas
deberan darse a un tutor o a una persona autorizada.

é¢De qué manera se retirara su hija después de Girls on the Run? (Seleccione una opcién)

__Recogida por padre(s)/tutor o persona autorizada __ Asistencia a programas extraescolares en el centro (equipos de la tarde) __En un
autobus de la actividad/escuela __A pie o en bicicleta __Otro transporte (incluya el nombre del transporte en la lista anterior de personas
autorizadas, notifica a tus entrenadores de cualquier cambio)

Contacto Nombre Teléfono principal Teléfono alternativo Relacion con la participante
Persona autorizada 1

Persona autorizada 2

Alergias y medicamentos:

Alergias (por favor enumere todas las alergias que podrian afectar la participante en la programacion de Girls on the Run o ingrese
“ninguna”):

Medicamentos (enumere todos los medicamentos que la participante esté tomando actualmente que podrian afectar la
participante en la programacion de Girls on the Run o ingrese “ninguna”):




Accesibilidad y apoyo

Girls on the Run se compromete a garantizar que las chicas con discapacidad tengan una experiencia positiva. Ademas de hacer actividades fisicas, las chicas
escribiran, hablaran, leeradn, escucharan y seguiran instrucciones en un entorno grupal. Basandose en su comprensidén de nuestro programa, responda las
siguientes preguntas. Debido a una discapacidad fisica, intelectual o sensorial, éutiliza su hija un dispositivo auxiliar, necesita algun tipo de adaptacién o hay
algo mas que debamos saber para ayudar a garantizar que tenga una experiencia positiva? ___ Si___No

Si la nifia a su cargo tiene una discapacidad, proporcione la informacién que deberiamos conocer para que la temporada resulte exitosa:

Me interesaria entrenar/ayudar a: Si No Si marca que si, alguien se comunicara con usted para brindarle mas informacién.
Zapatos: ¢ La participante tiene calzado deportivo? Si No Si no, énecesitara zapatos?___Si No Indicar tamafo:

Tarifa de registro: $35

Ofrecemos dos tipos de asistencia financiera:

Opcion 1: Esta opcion permite a las familias pagar la cuota de inscripcion completa en dos pagos. Si desea utilizar la opcion del plan de pago, puede hacerlo
pagando la mitad ahora y se le facturara la segunda mitad el 1 de abril o cerca de esa fecha.

Opcion 2: Esta opcidn proporciona un pago de "paga lo que puedas". Si desea este tipo de asistencia financiera, indique lo que puede pagar a continuacion.
Segun sea necesario, seleccionar opcién:  Opcidn 1: Plan de pago, $17.50 ahora $17.50 el 1 de abril Opcidn 2: Se necesita beca, se puede pagar:

* Chequett * Efectivo

Comuniquese con nuestra oficina al 208-788-7863 solo si necesita hablar sobre la tarifa o si necesita asistencia adicional.
**Las tarifas de inscripcién no son reembolsables.**

Exencién del programa Girls on the Run
Esta es una ASUNCION DE RIESGO, ACUERDO DE NO ENTABLAR JUICIO, Y ACUERDO DE INDEMNIZAR legalmente vinculante, Y UNA LIBERACION Y EXENCION
DE RESPONSABILIDAD POR LA PARTICIPACION EN EL PROGRAMA, Y POR EL TRANSPORTE, LA SALIDA Y LA RECOGIDA DEL PROGRAMA (“Acuerdo”) celebrado
por mi a favor de cada uno de los consejos de Girls on the Run que conducen los programas Girls on the Run® (“GOTR”) y Girls on the Run International; y sus
propietarios, directores, afiliados, funcionarios, contribuyentes, patrocinadores, empleados, contratistas, agentes, voluntarios y cesionarios.
Consentimiento para participar en el programa. Soy el padre, la madre o el tutor legal de una menor de edad (“Participante”). Estoy de acuerdo en que la
participante puede participar en el programa GOTR. Soy consciente y reconozco que la participacién de la participante en el programa GOTR es voluntaria.
Este programa pretende aumentar el nivel de actividad/estado fisico y la autoestima de la participante, y a la vez ensefiarle destrezas para la vida que seran
beneficiosas para la participante al ingresar a la secundaria y la adolescencia. Comprendo que, durante el programa, la participante participara de actividades
fisicas al aire libre. Las reacciones fisicas al ejercicio pueden incluir enfermedades relacionadas con el calor, presion arterial y latidos del corazén anormales'y,
en raras ocasiones, eventos como ataques al corazén. Si bien Girls on the Run toma todas las precauciones de seguridad razonables, no podemos garantizar la
inexistencia de estos u otros riesgos, tales como contraer virus conocidos o desconocidos. Por la presente, certifico que no existen contraindicaciones para
que la participante pueda participar en el programa Girls on the Run. En consideracion a que GOTR permite que la participante participe en el programa
GOTR, por este medio acuerdo lo siguiente:
Descargo de responsabilidad. Reconociendo los riesgos que implica el programa y en funcidn del permiso que la participante tiene para formar parte del
programa; por la presente, libero, absuelvo y acuerdo mantener indemne y exonerar de toda responsabilidad a cada consejo de Girls on the Run, que lleva a
cabo el programa GOTR para las participantes y de Girls on the Run International, sus propietarios, directores, afiliados, funcionarios, colaboradores,
patrocinadores, empleados, contratistas, agentes y cesionarios, de cualquier accidn o recurso legal, reclamos, demandas, dafios, costos, pérdida de servicios,
gastos, indemnizaciones, dafios consecuentes y honorarios de abogados (aun cuando se encuentren de conformidad con las leyes de determinado condado,
estado o pais) reclamados a través de mi o en mi nombre o de la participante, directa o indirectamente relacionados con el programa (incluido el hecho
posible de contraer virus conocidos o desconocidos), y que incluyan especificamente cualquiera de las reclamaciones por lesiones personales sufridas durante
la participacion en actividades del programa, independientemente de que haya habido alguna negligencia o condicidn de negligencia. En nombre de mi
familia, mis herederos y representantes personales y en el mio propio, por este medio acepto y asumo todo riesgo (tanto predecible como no predecible,
entre los que se incluyen lesion, dafio a la propiedad y muerte), que surja de o se relacione con la salida y la forma de recoger a la participante de las
lecciones y eventos de GOTR y el transporte de la participante hacia y desde las lecciones y eventos de GOTR, incluidos, entre otros, los transportes del
estacionamiento, y por este medio, asumo toda responsabilidad por toda pérdida, costo y/o dafios relacionados con dicho transporte, incluso si es causado,
total o parcialmente, por la negligencia de GOTR, sus empleados o agentes. Ademas, en representacién de mi mismo/a y de mi familia, herederos y
representantes personales; por medio de la presente, libero, absuelvo y acepto no iniciar ninguna demanda en contra de cada uno de los consejos de Girls on
the Run que llevan a cabo el programa GOTR; Girls on the Run International; sus propietarios, directores, afiliados, funcionarios, contribuyentes,
patrocinadores, empleados, contratistas, agentes, voluntarios y cesionarios en la medida de lo maximo permitido por la ley ante cualquier responsabilidad,
reclamo, demanda, acciones y causas de accidn que pudieran surgir o estuvieran relacionadas con la recogida y salida de la participante de las lecciones y
eventos de GOTR y el transporte de la participante hacia y desde las lecciones y eventos de GOTR, incluidos, entre otros, los transportes del estacionamiento,
incluso si fueran causados, parcial o totalmente, por la negligencia de GOTR, sus empleados o agentes.
Consentimiento para tratamiento de emergencia. Por la presente autorizo a Girls on the Run, tras haber intentado razonablemente localizar a uno de los
padres, tutor, contacto de emergencia o persona autorizada para obtener el consentimiento, o en caso de que la practica médica adecuada indique que no
hay tiempo para hacer este intento, a consentir la realizacidn o aplicacion de cualquier radiografia, anestesia, diagndstico o tratamiento odontoldgico, médico
o quirurgico y la prestacion de atencion hospitalaria a la participante, bajo supervisién general o especial y con el asesoramiento de cualquier médico o
cirujano que pueda tratar a la participante, y a autorizar la realizacidn o aplicacién de cualquier radiografia, anestesia, diagndstico o tratamiento odontoldgico,
médico o quirurgico y la prestacion de atencion hospitalaria a la participante por parte de cualquier profesional del cuidado de la salud que pueda tratar a la
participante. Accedo a pagar cualquier tratamiento y reembolsar a Girls on the Run todos los costes y gastos en los que pueda incurrir en relacion con dicho
tratamiento.
Permiso para el uso de imagenes. Por la presente, otorgo a GOTR, a sus patrocinadores de campeonatos nacionales, patrocinadores nacionales y todos los
cesionarios, licenciatarios, antecesores en derecho, representantes legales, empleados, consultores y todos los que acttdan con el permiso o la autorizacién de



las partes antemencionadas, el derecho absoluto, irrevocable e irrestricto de utilizar fotografias, cortos de video y grabaciones de audio (incluidos, entre
otros, todos los originales, negativos, impresiones y transparencias o cualquier duplicado o reproduccion de lo que antecede) que hayan sido o que vayan a
ser tomados de la participante (en adelante, “Imagenes”) o en los cuales la participante pueda ser incluida con las demas, a cobrar los derechos de autor por
estas, en nombre de Girls on the Run o, de lo contrario, a utilizar, reutilizar, publicar y volver a publicar dicho material, parcial o totalmente, de manera
individual o en conjunto con otras fotografias y videos, y en conjunto con cualquier material impreso, cualquier medio de comunicacidn actualmente conocido
o futuro, y para cualquier propésito; y usar mi nombre en relacion con todo lo expuesto.
Por este medio libero y estoy de acuerdo en eximir de responsabilidad a Girls on the Run, y a todas las entidades antes mencionadas, de cualesquiera dafios o
responsabilidad relacionados o que surjan de cualquier uso o modificacion, alteracidn, distorsion u otro cambio de cualesquiera de las imagenes o
informacidn recolectada, salvo que se pueda probar que dicha reproduccion haya sido maliciosamente provocada, producida y publicada con el tnico
propdsito de someter a la participante al ridiculo, escandalo, reproche, desprecio y humillacién evidentes. Por la presente renuncio a cualquier reclamo que
pudiera tener basado en cualquier uso de las imagenes, la informacion recopilada o los trabajos derivados de dicho material, incluidos, entre otros, los
reclamos por invasion de la privacidad o por difamacidn. Certifico, garantizo y sostengo que la participante no negara ni rechazara este comunicado sobre la
base de que la participante era menor de edad a la fecha de su ejecucidn o por cualquier otra causa similar.

0 Marque la casilla si NO da su consentimiento para el uso de imagenes

Consentimiento para utilizar el nombre de la participante con recaudaciones de fondos autogeneradas. Comprendo que se creara una recaudacién de
fondos en linea opcional como parte de la inscripcidn en este programa. Para que los amigos y familiares puedan encontrar facilmente en nuestro sitio web la
recaudacion de fondos en linea de la participante, el nombre de la recaudacién de fondos en linea y la direccion URL asociada utilizardn el nombre y el
apellido de la participante. Si deseo cambiar el nombre o la URL de la recaudaciéon de fondos —o si deseo eliminarla por completo—, debo comunicarme
directamente con el consejo.

Consentimiento para participar en una encuesta. Comprendo que es posible que mi hija deba completar una encuesta confidencial al iniciar y al finalizar el
programa. La encuesta evalla pensamientos, sentimientos y comportamientos relacionados con la actividad fisica, con ella misma y con sus pares. Esta
informacidn permitird a los consejos determinar si se han realizado mejoras durante la temporada. No se incluirdan nombres en las encuestas; en su lugar, se
asignara un numero de cédigo a cada nifia que solo los contactos de los consejos conocerdn. La inscripcion y la informacion de la encuesta se comparten con
Girls on the Run International.

Consentimiento para recibir regalos de los patrocinadores. En ocasiones, los patrocinadores de Girls on the Run podran suministrar productos u ofrecer
servicios a las participantes. Comprendo que la participante podra recibir ofertas de productos y servicios por parte de los patrocinadores de Girls on the Run,
y consentir al suministro y recepcion de los mismos.

Tutor responsable del transporte de la participante. He leido, soy consciente y estoy de acuerdo con la comunicacidn al tutor sobre la politica para recoger a
la participante y de salida de GOTR. Especificamente, acepto que soy responsable de hacer los arreglos necesarios para transportar/brindar el transporte a la
participante hacia y desde todas las lecciones y eventos de GOTR, de conformidad con los términos establecidos en la comunicacién al tutor sobre la politica
para recoger a la participante y de salida de GOTR.

Legislacion aplicable y divisibilidad. El presente Acuerdo se interpretara de conformidad con las leyes del estado de Carolina del Norte, que sera la
jurisdiccidn para cualquier juicio entablado en relacion con o de conformidad con este Acuerdo. Los términos de este Acuerdo seran divisibles de tal modo
que, si un tribunal de jurisdiccién competente considera que cualquier término es ilegal o inaplicable, la validez de las partes restantes del presente Acuerdo
no se vera afectada por este y serdn ejecutables en la medida de lo permitido por la ley aplicable. Al celebrar este Acuerdo, no dependo de ninguna
manifestacion o declaracion verbal o escrita diferente a la expresada en este Acuerdo. Soy completamente competente para leer y comprender este Acuerdo,
lo he leido minuciosamente y con atencidn, comprendo plenamente su contenido y lo firmo bajo mi libre voluntad.

Fuerza mayor. GOTR se reserva el derecho a posponer o cancelar cualquier evento y/o actividad de GOTR debido a circunstancias fuera del control de GOTR,
como desastres naturales o emergencias, restricciones legales, conflictos laborales, epidemias o pandemias como el brote de COVID-19 o cualquier otra
enfermedad similar fuera del control y sin culpa de GOTR, acciones gubernamentales o seglin sea necesario para proteger la seguridad de los participantes,
las familias, el personal y los constituyentes. GOTR se reserva el derecho a modificar los detalles de cualquier evento y/o actividad de GOTR sin previo aviso.
En caso de que GOTR no pueda cumplir alguna de sus obligaciones, no serd responsable ante los participantes, las familias o los constituyentes.
Confirmacion. Por la presente, garantizo y certifico que soy el padre, la madre o el tutor legal de la participante y que soy mayor de 18 afios, que he leido
atentamente este consentimiento, y que estoy de acuerdo con sus términos y condiciones; que antes de firmar el presente acuerdo he tenido la oportunidad
de hacer preguntas. Ademas, soy consciente de que, al firmar este consentimiento, asumo todos los riesgos y renuncio a determinados derechos
fundamentales que yo o la participante pueda tener o poseer frente al consejo de Girls on the Run que lleva a cabo el programa GOTR para la participante y
de Girls on the Run International. Este permiso y exoneracién es vinculante tanto para mi como para mi albacea, administradores y herederos. En la medida
en que sea permitido por la ley aplicable, por este medio renuncio de manera irrevocable e incondicional al juicio por jurado en cualquier accién legal o
procedimiento relacionado con este acuerdo, y acepto expresamente que este consentimiento de exoneracion de responsabilidad sea tan amplio e inclusivo
como lo permita la ley aplicable y que, en caso de que alguna de sus disposiciones sea declarada invalida, se acuerde que las disposiciones restantes
continden no obstante manteniendo plena fuerza y efecto legal.

EXONERACION DE RESPONSABILIDAD EN LA CARRERA DE 5 KM DE GIRLS ON THE RUN
Por la presente, acepto participar en la carrera de 5 km de Girls on the Run® (o en la carrera de 5 km virtual si el programa tiene lugar en linea) (carrera de 5
km) como voluntario/corredor/espectador. Las reacciones fisicas al ejercicio pueden incluir enfermedades relacionadas con el calor, presion arterial y latidos
del corazén anormales y, en raras ocasiones, eventos como ataques al corazén. Si bien Girls on the Run toma todas las precauciones de seguridad
razonables, no podemos garantizar la inexistencia de estos u otros riesgos, tales como contraer virus conocidos y desconocidos. Reconociendo los riesgos
que implica la carrera de 5 km, y en consideracidn por permitir la participacion en dicha carrera, por la presente libero, descargo y acuerdo exonerar de toda
responsabilidad a cada consejo de Girls on the Run, a cargo de la ejecucion del programa Girls on the Run, y de Girls on the Run International, sus
propietarios, directores, afiliados, funcionarios, colaboradores, patrocinadores, empleados, contratistas, agentes y cesionarios, de cualquier causa de accion
legal, reclamo, demanda, dafio, costo, pérdida de servicios, gasto, indemnizacién, dafio consecuente y honorario de abogado (aun cuando se encuentren de
conformidad con las leyes de determinado condado, estado o pais) reclamados por mi, a través de mi o en mi nombre, directa o indirectamente relacionados
con la carrera de 5 km, y que incluyan especificamente cualquiera de las reclamaciones por lesiones personales efectuadas durante mi participacion en la
carrera de 5 km, independientemente de que haya habido alguna negligencia o condicién de negligencia.
Asimismo, por la presente autorizo a Girls on the Run, tras haber intentado razonablemente localizar a uno de los padres, tutor o contacto de emergencia
para obtener el consentimiento, o en caso de que la practica médica adecuada haya considerado de que no hay tiempo para hacer este intento, a consentir la



realizacion o aplicacion de cualquier radiografia, anestesia, diagndstico o tratamiento odontoldgico, médico o quirurgico y a recibir atencién hospitalaria, bajo
supervision general o especial y con el asesoramiento de cualquier médico o cirujano que me pueda tratar, y que autorice la realizacidn o aplicacion de
cualquier radiografia, anestesia, diagndstico o tratamiento odontoldgico, médico o quirurgico por parte de cualquier profesional del cuidado de la salud que
me esté tratando. Accedo a pagar cualquier tratamiento y reembolsar a Girls on the Run todos los costes y gastos en los que pueda incurrir en relacién con
dicho tratamiento.

Por la presente, otorgo a Girls on the Run®, a sus patrocinadores de campeonatos nacionales, patrocinadores nacionales y todos los cesionarios,
licenciatarios, antecesores en derecho, representantes legales, empleados, consultores y todos los que actian con el permiso o la autorizacidn de las partes
antes mencionadas, el derecho absoluto, irrevocable e irrestricto de utilizar fotografias, cortos de video y grabaciones de audio (incluyendo, sin limitacion,
todos los originales, negativos, impresiones y transparencias o cualquier duplicado o reproduccidn de lo que antecede) que me hayan tomado o puedan
tomarme (en forma colectiva, “Imagenes”) o en los cuales pueda ser incluido/a con los demas, a cobrar los derechos de autor de las mismas, en nombre de
Girls on the Run o, de lo contrario, a utilizar, reutilizar, publicar y volver a publicar dicho material, en parte o en su totalidad, de manera individual o en
conjunto con otras fotografias y videos, y en conjunto con cualquier material impreso, cualquier medio de comunicacién actualmente conocido o futuro, y
para cualquier propdsito; y usar mi nombre en relacion con todo lo expuesto.

A continuacidn, libero y estoy de acuerdo de exonerar a Girls on the Run y a todas las entidades antes mencionadas, de todo dafio y perjuicio relacionado con
o derivado de cualquier uso o modificacion, alteracidn, deformacién o cualquier otro cambio en alguna de las imagenes o informacion recopilada, a menos
que pueda demostrarse de que dicha reproduccion ha sido maliciosamente causada, producida y publicada con el Unico propdsito de someterme a un
conspicuo ridiculo, escandalo, reproche, desprecio y situacién indigna. Por la presente renuncio a cualquier reclamo que pudiera tener basado en cualquier
uso de las imagenes, la informacidn recopilada o los trabajos derivados de dicho material, incluidos, entre otros, los reclamos por invasion de la privacidad o
por difamacién.

En ocasiones, los patrocinadores de Girls on the Run podran suministrar productos u ofrecer servicios a los participantes. Comprendo que podré recibir
ofertas de productos y servicios por parte de los patrocinadores de Girls on the Run, y consentir su suministro y a mi recepcion de los mismos.

Acepto expresamente que este consentimiento de exoneracidn de responsabilidad sea tan amplio e inclusivo como lo permita la ley aplicable y que, en caso
de que alguna de sus disposiciones sea declarada invélida, se acuerde que las disposiciones restantes continlien no obstante manteniendo plena fuerza y
efecto legal. Por la presente, garantizo y certifico que tengo 18 afios de edad o mas, o que cuento con el consentimiento de mis padres si soy una entrenadora
junior; que he leido atentamente este consentimiento y que estoy de acuerdo con sus términos y condiciones; que antes de firmar el presente acuerdo he
tenido la oportunidad de hacer preguntas y que soy consciente de que al firmar este consentimiento, asumo todos los riesgos y renuncio a determinados
derechos sustanciales que pueda tener o poseer frente al consejo de Girls on the Run organizador del programa Girls on the Run y de Girls on the Run
International. En la medida en que lo permita la ley aplicable, por este medio renuncio de manera irrevocable e incondicional al juicio por jurado en cualquier
accion legal o procedimiento relacionado con este acuerdo.

Firma del padre, la madre o el tutor Fecha

Nombre impreso del padre/tutor

FOR SITE LIAISON USE ONLY
Cash or Check # | Amount: | Scholarship / Fee Waiver




